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Akustisk rådgivers ansvar og oppgaver vedrørende vibrasjoner

Arild Brekke, Brekke & Strand akustikk as
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Disposisjon
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- Godkjenningsordning for akustisk rådgiver. Byggteknisk forskrift (TEK17)

- Grenseverdier for vibrasjoner i bygninger

- Anbefalte resonansfrekvenser for dekker og gulvkonstruksjoner

- Vibrasjoner fra jernbane og T-bane. Beregninger og tiltak

- Strukturstøy fra jernbane og T-bane. Beregninger og tiltak
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TEK 17:

Fra veiledningen:
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NS 8176 gir målemetode og grenseverdier for vibrasjoner fra samferdsel i boliger
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Berørte personer vil kun unntaksvis 
merke vibrasjoner



Vibrasjonskriterier for andre vibrasjoner enn fra samferdsel
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Man vet ikke nok til å kunne 
sette grenseverdi



ISO 10137 gir anbefalte vibrasjonsgrenser i ulike arealer
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Eksempel i RIF håndboken. Vertikale vibrasjoner på dekke
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Bolig natt. Faktor 1,4

Basekurve



Vibrasjoner på gulv i bolig fra løping på tredemøller i treningssenter – beboere klager
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RIF-anvisningen – Anbefalt krav til laveste egenfrekvens i dekker
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Byggdetaljblad 722.528: Resonansfrekvens trebjelkelag minst 15 Hz



Trebjelkelag, Anbefaling i byggdetaljblad 522.351
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Alle de tre kravene 
må tilfredsstilles

Eksempel:

Resonansfrekvens 15 Hz krever maks nedbøyning 0,6 mm
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Vibrasjoner og strukturlyd fra bane

Vibrasjoner overføres til bygninger 
gjennom bakken og fundamentene

følbare lavfrekvente 
helkroppsvibrasjoner

hørbar strukturlyd



Hvordan vibrasjoner fra bane oppstår 

Mekanisme 1:Kvasistatisk eksitasjon

Deformasjon under boggiene forplantes med togets hastighet
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Mekanisme 2: Dynamiske krefter

Resonansfrekvenser i boggi, hjuloppheng, sporsystem

Uavfjæret masse: 
Hjul,  aksling og evt motor

Sporets resonansfrekvens:
Uavfjæret masse på total 
stivhet av skinneinnfesting, 
ballast og underbygning
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Empirisk beregningsmetode for vibrasjoner fra jernbane

Vi beregner vibrasjoner fra bane etter følgende formel: 

v = vT fG fD fS fB

vT = Vibrasjonsverdi målt på bakken, avstand 15 meter

fG = Korreksjon for grunnforhold

fD =  Korreksjon for avstand til hus

fS =  Korreksjon for hastighet

fB =  Korreksjon for forsterking av vibrasjoner i huset

Svært stor variasjon mellom 
ulike boliger

16



Målt forsterkning fra bakke til gulv i boliger ved T-banen i Oslo
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Formulering i reguleringsbestemmelser vedr vibrasjoner fra ny bane
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Bærum kommune 

Reguleringsbestemmelse dobbeltspor Skøyen – Asker og Kolsåsbanen

Grenseverdien for vibrasjoner settes til vw,95 = 0.3-0,6 mm/s. Den laveste grenseverdien 

legges til grunn som en målsetning. 



Vibrasjoner beregnet for ulike typer grunnforhold
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Tiltak i leire: Kalkcementpeler
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Tiltak mot vibrasjoner. Bane og bolig på leire

Kalkcementpeler under spor

Kalkcementpeler som skjerm

Fra byggdetaljblad 520.535
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Kalkcementpeler under spor på Kolsåsbanen
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KC-peling på Kolsåsbanen
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Kalkcementpeler som skjerm - Lysaker
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Betongbjelker under sporene - Kolsåsbanen

Tiltaket ble brukt fordi høyspentledninger kom i veien for KC - riggen
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Peling av bygning
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Peling av bygning til fjell - stålkjernepeler

Stålrør bores ned. Stålkjerne tres oppi. 
Hulrom mellom stålkjerne og stålrør støpes ut.
Typisk diameter 150 mm
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Peling av bygning til fjell – stålrørspeler – best mot vibrasjoner

Kraftige stålrør som fylles med betong.
Typisk diameter 0,6 meter.
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Strukturstøy

NS 8175:
Strukturstøy fra tunneler og kulverter: 
Lp,AF,max = 32 dB

Vår anbefaling dagstrekninger: 
Lp,AF,max = 37 dB 



Beregningsmetode for strukturstøy fra tog i fjelltunnel
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Ballastmatter for reduksjon av strukturstøy
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Reduksjon av strukturstøy med ballastmatter – krav til stivhet fra Bane Nor 
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Cstat = 0,03

Cstat = 0,1

Dobbeltspor Skøyen – Asker:
To typer: Cstat = 0,01 og Cstat = 0,02



Svillematter
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Svillematte

Rail pad (mellomleggsplate)

Uheldig resonansfrekvens:
Sville mot rail pad/svillematte
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Tiltak med vibrasjonsisolerende lagre

Fra byggdetaljblad 520.535.

Må vanligvis gjøre tiltak i sporet i tillegg



Vibrasjonsisolering av bygninger – lagre
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Lager for horisontalkrefter



Veggskive på lagre

36

Lager for horisontalkrefter




